prijevod (V.J.): 24.11.2022.

UEFA-INIM SAVEZIMA CLANOVIMA
Na pazZnju Predsjednika i Glavnog tajnika

CIRKULARNO PISMO BR. 74/2022

Datum: 21.11.2022.

WADA-ina Zabranjena lista 2023.

Postovani,

izvjeS¢ujemo vas da je Svjetska Antidopinska agencija (WADA) objavila Listu zabranjenih supstanci i
metoda 2023. (Listu). U skladu s ¢lankom 4.1 UEFA-inog AntidopinSkog pravilnika, izdanje 2021., WADA-
ina Zabranjena lista 2023. primjenjivat ¢e se na sva UEFA-ina natjecanja od 1. sije€nja 2023.

WADA je takoder objavila:
e SaZetak glavnih izmjena na Listi 2023. i objasnjenja u odnosu na Listu 2022.;
i
e Program pracenja 2023., koji uklju¢uje supstance koje se ne nalaze na Listi, ali koje WADA Zeli
pratiti kako bi otkrila mogucée obrasce zloupotrebe u sportu.

Lista je jedna od osam Medunarodnih standarda koji su obvezni za sve potpisnike Svjetskog Antidopinskog
kodeksa (Kodeks). U njoj su oznacene supstance i metode koje su zabranjene i tijekom i izvan natjecanja
te supstance koje su zabranjene u pojedinim sportovima.

Glavne izmjene za 2023.
Sve glavne izmjene za 2023. navedene su u Sazetku glavnih izmjena na Listi 2023. i objasnjenjima

Lista je objavljena unaprijed, prije stupanja na snagu, kako bi se igraci, pratece osoblje igraca (npr. treneri,
lijecnici itd.), te drugi dionici mogli upoznati s bilo kakvim promjenama. U konacnici su igraci odgovorni za
zabranjene supstance pronadene u njihovom tijelu i za zabranjene metode za koje je otkriveno da su
koristene. Pratece osoblje igraca takoder je odgovorno za prekrsaje antidopinskih pravila ako se utvrdi
njihovo sudjelovanje. Shodno navedenom, ako postoji ikakva sumnja u vezi statusa supstance ili metode,
vazno je da igraci i njihovo pratedée osoblje za savjet kontaktiraju UEFA-in Antidopinski odjel.
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Glavna izmjena koja se odnosi na Tramadol za 2024.
Vazno je napomenuti da ée narkotik Tramadol biti zabranjen tijekom natjecanja, pocevsi od 1. sijeCnja
2024,

WADA-ina odluka da odgodi primjenu na 2024. ima za cilj osigurati dodatnu godinu za Siru komunikaciju i
edukaciju igraca, njihove pratnje i medicinskog osoblja, kako bi se bolje razumjela prakti¢na primjena
zabrane Tramadola tijekom natjecanja. Odgoda primjene takoder ¢e prufziti vrijeme znanstvenoj zajednici
da prilagodi to¢ne proceduralne detalje, kako bi se osigurala pravednost za igrace.

Tramadol se nalazi u WADA-inom Programu pracenja te podaci prikupljeni putem tog programa ukazuju
na znacajno koristenje u sportu. Zloupotreba Tramadola, i povezanog rizika od fizicke ovisnosti, ovisnosti
o opijatima i rizika od predoziranja u opcoj populaciji, uzrokuje zabrinutost te je dovela do toga da je
Tramadol postao kontrolirana droga u mnogim zemljama. Istrazivanja koja je financirala WADA, kao Sto
je navedeno u Objasnjenjima, takoder su potvrdila potencijal Tramadola da poboljsa sportski nastup.

lzuzeca zbog terapeutskog koristenja (TUE)

Igraci koji sudjeluju u UEFA-inim natjecanjima ili u seniorskim medunarodnim (nacionalna A
reprezentacija), prijateljskim utakmicama te trebaju koristiti zabranjenu supstancu ili zabranjenu metodu
zbog terapeutskih razloga, moraju zatraziti prethodno odobrenje UEFA-e na nacin da dostave zahtjev
putem UEFA-inog digitalnog obrasca zahtjeva za TUE. Obrazac zahtjeva za TUE takoder je mogude pronaci
jednostavnim unosom tue.uefa.com u bilo koji internetski pretraZzivac. Zahtjevi se moraju podnijeti
iskljuc¢ivo UEFA-i, a ne nacionalnim antidopinskim organizacijama.

Zahtjevi za TUE koji se Salju UEFA-i bit ¢e obradeni u skladu s WADA-inim Medunarodnim standardom za
Izuzeca zbog terapeutskog koriStenja (ISTUE). Uz zahtjev je nuZno dostaviti cjelokupni spis s medicinskim
dokazima te pisanim suglasnostima igraca i lijecnika. Osim u slu¢ajevima medicinske hitnosti (Sto je
potrebno dokazati prilikom podnosenja zahtjeva za TUE), lijecnici ne smiju davati zabranjenu supstancuili
zabranjenu metodu prije nego je UEFA odobrila ili priznala TUE.

Lijecnici, zajedno s igracima, trebaju osigurati da su svi uvjeti ispunjeni prije podnosSenja zahtjeva za TUE;
u protivnom ¢e zahtjevi biti vradeni podnositelju zahtjeva radi dostave dodatnih informacija te ce
postupak za odobrenje TUE-a biti produljen. WADA obijavljuje liste provjera o uvjetima za zahtjeve za TUE
za mnoga uobicajena medicinska stanja. Te liste provjera mogu se preuzeti s mreznih stranica WADA-e.

WADA je takoder sastavila dokument sa smjernicama o Glukokortikoidima (GCs) i lzuzecima zbog
terapeutskog koristenja (TUEs), kako bi pomogla lije¢nicima momcadi u njihovom razumijevanju pravila u
vezi injektibilnih nacina primjene glukokortikoida, Sto je vec stupilo na snagu u sije¢nju 2022.

TUE-i koje je odobrila FIFA automatski su valjani za UEFA-ina natjecanja. Medutim, TUE-i koje je odobrila
nacionalna antidopinska organizacija nisu valjani za UEFA-ina natjecanja, osim ako ih je priznala UEFA. U
slucaju zahtjeva za priznavanje TUE-a koji je izdala nacionalna antidopinska organizacija, molimo vas da
na email adresu anti-doping@uefa.ch posaljete ADAMS-ov referentni broj vaseg TUE-a koji je odobrila
nacionalna antidopinska organizacija.

Alternativno UEFA-inom Antidopinskom odjelu neophodno je dostaviti kopiju originalnog obrasca
zahtjeva i sve medicinske podatke koji su bili dostavljeni tijelu koje daje odobrenje (prevedeno na jedan
od sluzbenih jezika UEFA-e, ako je potrebno), te svaki drugi dokument koji UEFA moZe zatraZiti.
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Igraci koji sudjeluju u medunarodnim prijateljskim utakmicama mladih uzrasta (tj. bilo koja reprezentacija
mladih uzrasta do i ukljucujuéi U-21 reprezentaciju), moraju uputiti zahtjeve za TUE svojoj nacionalnoj
antidopinskoj organizaciji, a ne UEFA-i. Ako je igrac¢ naknadno pozvan za sudjelovanje u sluzbenom UEFA-
inom natjecanju mladih uzrasta, UEFA-i je prije pocetka natjecanja neophodno dostaviti zahtjev za
priznavanje TUE-a.

Molimo vas da ovo cirkularno pismo, UEFA-in Antidopinski pravilnik, izdanje 2021. te WADA-inu
Zabranjenu listu 2023. odmah proslijedite lije¢nicima vasih reprezentacija i klubovima koji sudjeluju u
UEFA-inim natjecanjima, a koji su duzni obavijestiti svoje igrace.

Zabranjena lista, Vodi€ za zabranjenu listu i TUE te svi drugi priloZzeni dokumenti takoder su dostupni na
UEFA-inim mreZznim stranicama: https://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/

Ako imate bilo kakvih pitanja ili su vam potrebne dodatne informacije, molimo vas da kontaktirate anti-
doping@uefa.ch .

S postovanjem,

UEFA
Theodore Theodoridis

glavni tajnik

Prilozi:

- UEFA-in Antidopinski pravilnik, izdanje 2021.

- WADA-ina Zabranjena lista 2023.

- WADA-in SaZetak glavnih izmjena 2023. i objasnjenja

- Glukokortikoidi i Izuzeéa zbog terapeutskog koristenja

- UEFA-in Vodi¢ za WADA-inu Zabranjenu listu i lzuzeéa zbog terapeutskog koristenja (TUEs)
- UEFA-in obrazac zahtjeva za TUE

Kopija (s prilozima):

- UEFA-in lIzvrsni odbor

- UEFA-ina Zdravstvena komisija

- UEFA-ina Komisija za TUE

- Europski ¢lanovi FIFA-inog Vijeca

- FIFA, Zurich

- Europske nacionalne antidopinske organizacije
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